


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Пояснительная записка к учебному плану для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями) 

 

1.       Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

   Учебный план для учащихся 5-9-х классов с нарушением интеллекта составлен на основе  

• Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 (СанПин 2.4.2.3286-15) «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях,осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 14.10.2013 №1145 «Об 

утверждении образца свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной 

отсталости), не имеющими основного общего и среднего общего образования и 

обучающимся по адаптированным основным образовательным программам» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 10.04.2002 №29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 года № 1599 «Об утверждении и введение в действие федерального 

государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями)»; 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 Г. N 1015 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 



        Методических рекомендации по формированию учебных планов для организации 

образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья в 

Красноярском крае (письмо Министерства образования и науки Красноярского края № 

5429 от 17.06.2013). 

• Устава ЧОУ  «Лесосибирская православная гимназия» 

• Адаптированной основной образовательной программы ЧОУ  «Лесосибирская 

православная гимназия»  

           Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения обучающимися общего образования и включает 

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к 

возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной 

направленности 

2. Учебный план для обучающихся с ОВЗ ЧОУ «Лесосибирская православная  

гимназия» на 2019-2020 учебный год разработан в преемственности с планом 2018-2019 

учебного года. 

3. При составлении учебного плана для детей с ОВЗ, имеющих легкую умственную 

отсталость, использовались Методические рекомендации по формированию учебных 

планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными 

возможностями здоровья в Красноярском крае (письмо Министерства образования и 

науки Красноярского края № 5429 от 17.06.2013). 

4. Обучающиеся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями)  в 2019-2020 учебном году 

получают образование в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года – 34 учебной недели; Продолжительность учебного 

года: 1 класс – 33 недели, 2-9 классы – 34 недели. 

- продолжительность учебной недели для учащихся 1-9 классов – 5 дней (СанПин 

2.4.2.3286-15 от 10.07.2015г.); 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся в 1х классах -23 часа, 2-4х 

классах – 23 часа, в 5х классах – 28 часа, в 6х классах – 30 часов, в 7х классах– 32 часа, в 8-

9х классов – 33 часа; 

- продолжительность урока – 40 минут. 

5. В 4-х классах реализуются программы модулей предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» - «Основы православной культуры» и «Основы светской этики» 

(по выбору учеников и родителей 4 класса). 

 

6. Иностранный язык, информатика, физика, химия, обществознание изучается с 8-го 

класса по 1 часу в неделю. 

 

Учебный план 



5-9 классов для детей с ОВЗ, имеющих легкую умственную отсталость, 

на 2016-2021 учебный год. 

                            Учебные предметы Число учебных часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

                                                                   Федеральный компонент 
Русский язык 5 4 4 4 4 
Литературное чтение 4 4 3 3 3 

   Иностранный язык       1      1 
Математика 5 5 5 4 4 
Информатика и ИКТ    1 1 
История   2 2 2 
Обществознание (включая экономику и право)    1 1 
География  2 2 2 2 
Природоведение 2     
Физика    1 1 
Химия    1 1 
Биология  2 2 2 2 
Искусство (музыка и ИЗО)    1 1 
Музыка 1 1 1   
Изобразительное искусство 1 1 1   
Технология 2 2 2   
Физическая культура    3 3 3 3 3 
ИТОГО 23 24 25 26 26 

Национально-региональный компонент и компонент образовательного учреждения 

Основы православной веры 1 1 1 1 1 

Технология 4 4 4 5 5 

Социально-бытовая ориентировка 1 2 2 1 1 

Учебная нагрузка  29 31 32 33 33 

Коррекционная работа 

Логопедические занятия 1 1 1   

Я в большом мире (Индивидуальные и групповые 
занятия)    1 1 

Познай себя (Индивидуальные и групповые 
занятия) 2 2 2   

Технология    1 1 

Общая учебная нагрузка при 5 

дневной учебной неделе. 

 32 34 35 35 35 

 


