
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ   

 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для обучающихся 8-9 классов  

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее 

– ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной 

рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 



модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 
 

 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 

8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 

68 часов, из них по 34 часа в каждом классе. 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 



 • Основы безопасности жизнедеятельности, 9 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

 планируемые результаты: система заданий: 5—9 кл.: пособие для учителей 

общеобразоват. организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. 

Маслов; под ред. Г. С. Ковалёвой, О. Б. Логиновой. — М.: Просвещение, 

2013. 

 Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7—9 кл.: 

поурочные разработки / А. Т. Смирнов, 

 Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2014. 

 Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

 рабочая тетрадь: 9 кл.: учебное пособие для общеобразоват. организаций / 

А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников и др.; 

 под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2015. 

 Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся. — М.: 

Просвещение, 2014. 

 Когда не один противостоишь злу…: пособие для учащихся. — М.: 

Просвещение, 2010.  

 Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для 



учащихся / И. В. Сальникова. — М.: 

 Просвещение, 2010. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт 

Баграмян Э. 

 http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические 

материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

 http://informic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедеятельности 

 http://0bj.ru/ 

 Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам 

гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций 

 http://www.ampe.ru/web/guest/russian Институт психологических проблем 

безопасности 

 http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

 http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности 

 http://www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

 http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  учебного предмета   

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

для обучающихся 10-11 классов  

 

Рабочая программа основного общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана на основе 

Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ут­верждена Решением коллегии Министерства 

просвещения России, протокол от 24.12.2018 г. № ПК-1вн), требований к 

результатам освоения программы среднего общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования (утверждён Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. №732) с учётом 

преемственности с уровнем основного общего образования, федеральной 

рабочей программы воспитания. 
 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования является достижение выпускниками базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с актуальными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
 

 Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов в 10–11 классах. (по 34 часа в каждом 

классе). 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 



• Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Борсаков В. И. Основы безопасности жизнедеятельности. Организация 

учебных сборов. 10 класс: пособие для 

 учителей общеобразоват. организаций / В. И. Борсаков, 

 Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2014.  

 Когда не один противостоишь злу…: пособие для учащихся. — М.: 

Просвещение, 2010.  

 Основы подготовки к военной службе. Практикум. 

 Военно-воздушные силы: пособие для учащихся общеобразоват. 

организаций / В. А. Васнев, В. П. Дронов, 

 А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников. — М.: Просвещение, 2014. 

 Основы подготовки к военной службе. Практикум. Военно-морской флот: 

пособие для учащихся общеобразоват. 

 организаций / В. А. Васнев, В. П. Дронов, А. Т. Смирнов, 

 Б. О. Хренников. — М.: Просвещение, 2014. 



 Основы подготовки к военной службе. Практикум. Сухопутные войска: 

пособие для учащихся общеобразоват. 

 организаций / В. А. Васнев, В. П. Дронов, А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; 

под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

 Просвещение, 2014. 

 Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / 

 [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюпов; под ред. А. Т. 

Смирнова]. — М.: Просвещение, 2007. 

 Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для 

учащихся / И. В. Сальникова. — М.: 

 Просвещение, 2010. 

 Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс: учеб. 

для общеобразоват. организаций / 

 А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — 

 М.: Просвещение, 2014. 

 Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

 10—11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций / 

 А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — 

 М.: Просвещение, 2014.  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 



http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт 

Баграмян Э. 

 http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические 

материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

 http://informic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедеятельности 

 http://0bj.ru/ 

 Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам 

гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций 

 http://www.ampe.ru/web/guest/russian Институт психологических проблем 

безопасности 

 http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

 http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности 

 http://www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

 http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 


