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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Библейские истории в сценках» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, ориентирована 

на формирование общекультурных компетенций и духовно-нравственное 

развитие обучающихся через театральную деятельность. 

Общая характеристика программы: 

Программа имеет общекультурную направленность и предназначена для 

обучающихся 1–4 классов. Объём программы составляет 136 часов (34 

учебные недели, 4 часа в неделю). Курс построен на принципах интеграции 

театрального искусства, литературного чтения, истории культуры и основ 

духовно-нравственного воспитания. 

Актуальность и педагогическая целесообразность: 

В современном образовательном пространстве особую значимость 

приобретает формирование у обучающихся целостного культурного 

мировоззрения, способности к нравственному выбору и эмоциональному 

интеллекту. Библейские сюжеты, являясь частью мирового культурного кода, 

представляют собой уникальный материал для осмысления вечных 

ценностей: добра и зла, верности и предательства, милосердия и 

справедливости. 

Программа реализует культурологический подход к изучению библейских 

текстов, не затрагивая конфессиональные аспекты. Через театральное 

воплощение архетипических образов и ситуаций у детей формируется: 

 нравственная основа личности; 

 способность к сопереживанию и рефлексии; 

 понимание культурных истоков европейской цивилизации; 

 навыки проектного мышления и коллективной творческой 

деятельности. 

Возрастные особенности обучающихся и специфика программы: 

Для младшего школьного возраста характерны: 

 высокая эмоциональная восприимчивость; 

 потребность в игровой деятельности; 



 формирование способности к произвольному вниманию и 

воображению; 

 развитие навыков социального взаимодействия. 

Программа учитывает эти особенности через: 

1. Игровую форму подачи материала (театральные игры, этюды, 

импровизации). 

2. Постепенное усложнение задач — от простых имитаций до создания 

целостного сценического образа. 

3. Интеграцию различных видов искусства (слово, движение, музыка, 

изобразительное творчество). 

4. Создание ситуации успеха для каждого ребёнка через систему 

разнообразных творческих заданий. 

Методологическая основа программы: 

Программа опирается на методику Вахтанговской школы театрального 

искусства, предполагающую последовательное освоение элементов 

актёрской техники «от простого к сложному»: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение и фантазия 

4. Мышечная свобода 

5. Взаимодействие с партнёром 

6. Работа в предлагаемых обстоятельствах 

7. Сценическое общение и действие 

Цель программы: 

Формирование у обучающихся начальных классов культурной идентичности, 

нравственных ориентиров и творческих способностей через театральное 

освоение ключевых сюжетов Ветхого и Нового Завета. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 познакомить с основными библейскими сюжетами как частью мировой 

культуры; 

 сформировать начальные навыки актёрского мастерства, сценической 

речи и движения; 



 обучить основам работы с литературным текстом (анализ, 

интерпретация, выразительное чтение); 

 освоить технологию создания мини-спектакля (от замысла до показа). 

Развивающие: 

 развивать творческое воображение, образное мышление и фантазию; 

 совершенствовать коммуникативные навыки и умение работать в 

коллективе; 

 развивать эмоциональный интеллект и способность к эмпатии; 

 формировать навыки самоконтроля и самоорганизации. 

Воспитательные: 

 воспитывать уважение к культурному наследию и традициям; 

 формировать нравственные качества: доброту, ответственность, 

смелость, умение прощать; 

 воспитывать культуру зрительского восприятия и творческого 

отношения к делу; 

 способствовать формированию гражданской идентичности через 

понимание культурных корней. 

Принципы реализации программы: 

1. Принцип интеграции — соединение театральной деятельности с 

литературным чтением, историей культуры, музыкой, 

изобразительным искусством. 

2. Принцип диалогичности — организация обсуждений, дискуссий, 

коллективного поиска решений. 

3. Принцип творческой активности — максимальное включение каждого 

ребёнка в творческий процесс. 

4. Принцип индивидуального подхода — учёт возрастных и личностных 

особенностей обучающихся. 

5. Принцип преемственности — постепенное усложнение материала от 1 

к 4 классу. 

Формы организации образовательного процесса: 

 групповые занятия; 

 индивидуальные и подгрупповые репетиции; 

 творческие мастерские; 

 посещение спектаклей и экскурсии; 



 итоговые показы и творческие отчёты. 

Структура занятия: 

1. Организационный момент (5–7 мин.) 

2. Теоретическая часть/знакомство с материалом (10–15 мин.) 

3. Практическая часть: упражнения, игры, этюды (20–25 мин.) 

4. Рефлексия, подведение итогов (5–10 мин.) 

Материально-техническое обеспечение: 

 специализированное помещение (актовый зал, репетиционный класс); 

 музыкальная аппаратура, фонотека; 

 элементы костюмов и реквизита; 

 декорации и сценическое оборудование; 

 видеотека спектаклей на библейские сюжеты. 

Межпредметные связи: 

 Литературное чтение — работа с текстом, анализ персонажей; 

 ОРКСЭ — обсуждение нравственных категорий; 

 Музыка — подбор музыкального оформления; 

 Изобразительное искусство — создание эскизов декораций и 

костюмов; 

 Окружающий мир — историко-культурный контекст. 

Программа является открытой и может корректироваться с учётом 

особенностей конкретного образовательного учреждения и контингента 

обучающихся. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 Личностные результаты: 

 развитие эмоционально-ценностного отношения к миру, явлениям 

жизни, искусства; 

 формирование уважительного отношения к культуре, истории, 

традициям; 

 развитие способности к сопереживанию, эмпатии; 

 формирование позитивной самооценки и уверенности в своих 

творческих возможностях; 

 воспитание ответственности за общее дело, умения работать в 

коллективе. 



Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

 умение принимать и сохранять учебную задачу; 

 планирование последовательности действий при подготовке к 

выступлению; 

 осуществление контроля и коррекции своей деятельности; 

 развитие навыков самооценки и рефлексии. 

Познавательные УУД: 

 овладение навыками смыслового чтения текстов; 

 развитие творческого воображения и фантазии; 

 умение строить логическое рассуждение и делать выводы; 

 формирование представлений о театральном искусстве и его жанрах. 

Коммуникативные УУД: 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 умение договариваться и находить общее решение; 

 формирование способности формулировать и аргументировать свою 

точку зрения; 

 освоение норм конструктивного общения в процессе творческой 

деятельности. 

 Предметные результаты: 

 знание основных библейских сюжетов Ветхого и Нового Завета; 

 умение создавать сценические образы на основе литературного текста; 

 владение основами актёрского мастерства (внимание, воображение, 

мышечная свобода); 

 навыки выразительного чтения и сценической речи; 

 умение работать с реквизитом, элементами костюма и декорациями; 

 опыт участия в создании и показе театральных постановок. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 1. ВВОДНЫЙ БЛОК (8 часов) 

Теоретическая часть: Знакомство с программой. Правила поведения на 

занятиях. Техника безопасности. Основные понятия: театр, спектакль, актёр, 

режиссёр, зритель. Знакомство с понятием «библейский сюжет» в культуре. 



Практическая часть: Игры на знакомство и сплочение коллектива. Простые 

упражнения на внимание и координацию. Создание «Правил творческой 

мастерской». 

 2. ВЕТХИЙ ЗАВЕТ: ОТ СОТВОРЕНИЯ МИРА ДО ЦАРЕЙ (40 часов) 

Теоретическая часть: Знакомство с ключевыми сюжетами Ветхого Завета 

через адаптированные тексты и иллюстрации. Обсуждение характеров героев 

и нравственного смысла историй. 

Практическая часть: 

 Сотворение мира — пластические этюды «Дни творения» 

 Ной и ковчег — игра-импровизация с изготовлением масок животных 

 Авраам и Исаак — этюды на тему доверия и веры 

 Иосиф и его братья — работа над конфликтом, инсценировка 

 Моисей — хоровые композиции, пластические решения 

 Давид и Голиаф — создание контрастных образов 

 Соломон — этюды на тему мудрости и справедливости 

 Пророки — упражнения на создание яркого речевого образа 

 3. НОВЫЙ ЗАВЕТ: ЖИЗНЬ И УЧЕНИЕ ИИСУСА ХРИСТА (44 часа) 

Теоретическая часть: Знакомство с евангельскими историями. Обсуждение 

притч и их современного звучания. 

Практическая часть: 

 Рождество — вертепный театр, изготовление декораций 

 Притчи («О блудном сыне», «О добром самарянине») — этюды-

размышления 

 Чудеса — пластические и звуковые импровизации 

 Страстная неделя — создание эмоционально насыщенных сцен 

 Воскресение — работа со светом, музыкой, хоровым текстом 

 4. СЦЕНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА И ПОСТАНОВОЧНАЯ РАБОТА (36 часов) 

Теоретическая часть: Основы драматургии (конфликт, развитие действия, 

кульминация, развязка). Принципы создания спектакля. 

Практическая часть: 

 Выбор материала для постановки 

 Распределение ролей и обязанностей 



 Работа над сценарием 

 Репетиционный процесс 

 Изготовление костюмов и реквизита 

 Создание музыкального и светового оформления 

 Генеральные репетиции 

 5. ИТОГОВЫЙ БЛОК (8 часов) 

Практическая часть: Показ итогового спектакля. Круглый стол с 

обсуждением результатов. Рефлексия пройденного пути. Подготовка 

выставки эскизов, фотографий, видеоматериалов. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Название 

раздела/темы 

Всего 

часов 

Теория Практика Формы контроля 

1 Вводный блок 8 2 6 Наблюдение, игровые 

задания 

2 Ветхий Завет 40 8 32 Этюды, мини-сценки, 

обсуждения 

3 Новый Завет 44 10 34 Чтение по ролям, 

пластические 

композиции 

4 Постановочная 

работа 

36 6 30 Репетиции, показ 

этюдов 

5 Итоговый блок 8 1 7 Творческий отчёт, 

спектакль 

 Итого 136 27 109  

 

 ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Текущий контроль: 

 педагогическое наблюдение; 

 выполнение творческих заданий; 

 участие в этюдах и импровизациях; 

 ведение творческого дневника. 

Промежуточный контроль: 

 открытые занятия; 

 показ этюдов и мини-сценок; 

 участие в школьных мероприятиях. 



Итоговая аттестация: 

 творческий отчёт (спектакль); 

 презентация портфолио; 

 коллективная рефлексия. 

Критерии оценки: 

1. Степень участия в коллективной работе 

2. Качество выполнения индивидуальных заданий 

3. Развитие актёрских навыков 

4. Умение анализировать и интерпретировать текст 

5. Творческий рост в течение года 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Учебно-методическая литература: 

 Детская Библия в иллюстрациях 

 Методическое пособие «Основы актёрского мастерства» (Театральный 

институт им. Б. Щукина) 

 Практикум «Культура и техника речи» 

 Сборники театральных игр и упражнений для детей 

2. Дидактические материалы: 

 Карточки с заданиями 

 Альбомы с иллюстрациями библейских сюжетов 

 Аудиозаписи музыкальных произведений 

 Видеоматериалы (спектакли, мультфильмы) 

3. Технические средства: 

 Музыкальный центр 

 Проектор и экран 

 Фотои видеокамера 

4. Интернет-ресурсы: 

 Портал «Драматешка» (театральные шумы, музыка) 

 Сайт Театрального института им. Бориса Щукина 

 Виртуальные экскурсии по музеям и театрам 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 



Для педагога: 

1. Станиславский К.С. «Работа актёра над собой» 

2. Щукин Б.Е. «Театральное искусство в школе» 

3. Генералова И.А. «Театр в начальной школе» 

4. Библия для детей (адаптированные издания) 

Для обучающихся: 

1. «Детская Библия» (различные иллюстрированные издания) 

2. Сборники библейских рассказов для детей 

3. Книги о театре для детей 

Автор-составитель: Камплеева А.С. 

 


